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MNpumepHoe aAByxHeAeNbHOE LUKAUYHOE MEHIO rOpAYMX 3aBTPaKoB u obenos
ANA NUTaHUA 0byyaloLWmMXCca ¢ XpoHUYeCcKum 3abonesaHuem "caxapHboin guabet”

B 06weobpa3oBaTenbHbIX yupexaeHUaxX ropoga Pagy>KHbin

Bo3pacTtHan Kateropua: 12 net u ctapuwe (5-11 knaccbl)



MyHuumnansHoe yHuTapHoe npeanpusatve "KombuHat obuiectseHHoro nuraHus” ropoaa PagyxHbiit

ﬂpumepuoe MEeHI0 1 NUueBasl UEHHOCTb NPUroToBIAeMbIX 6nog

PauuoH: [lnaber cTaplume WKONbHUKK (NbroTHoe) 12-18 ner

OeHb: noHeaenbHUK

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hepens: 1
e Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa place s TSHepre-
il - nopLmm nyeckas
b X 1% L€HHOCTb (Kkan)
1 2 K 4 5 6 7
124 Konbaca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00
182 Cblip TBEPAbIA NOPLUOHHO 30 4,64 5,90 72,80
102 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,28 5,99 46,35 280,04
13101 Yai1 6e3 caxapa 200 10,50 39,88
255 Xneb pxaHo-nLweHnYHbIR "2Knto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
WUroro 3a 3aBTpak 560 31,31 28,33 84,29 721,97
O6en
79 OsBoluy ceexue (MoMuaopbl) NOPLUOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90
13189 Cyn 13 oBoLLeln Co CMeTaHo! 250 9,08 11,35 15,48 199,98
83 Kotnera msicHas 100 13,06 25,28 9,09 316,13
430 KanycTta 6pokkonu oTBapHas 180 5,89 3,98 13,79 99,68
61 Cok hpyKTOBbIVA 200 1,00 20,20 84,44
256 PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
255 Xneb pxaHo-NweHNYHbIN "XKuTo" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
WUrtoro 3a O6en 980 33,91 42,55 98,79 899,38
Wroro 3a aexb 1540 65,22 70,88 183,08 1621,35




MyHuumnansHoe yHuTapHoe npeanpustve "KombuHat obuiecTBeHHoro nutaHus" ropoga PagyxHbin

MpuMepHOe MEeHI0 U NULEBas LLEHHOCTb NPUroToBnseMbIX 6ntoa (nucr 2)

PauuoH: [lnabert cTrapwme WKONbHUKKU (NbrotHoe) 12-18 ner

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1
= Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue bnoaa placca lniieene eecTea O onepre-
peu,. nopuum Thyeckas
b XK Yy L€HHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
115 OMneT ¢ cbipoMm 200 9,46 6,68 37,78 241,46
39 Kakao ¢ Monokom 200 5,52 4,68 5,46 88,68
255 Xneb pxxaHo-nwweHnYHbIA "2Kuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
256 DpyKTbl CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,27 13,10 79,28 509,39
O6en
54 BuHerpeT 0BOLLHON C 3€51€HbIM FOPOLLIKOM 100 5,58 12,41 18,72 207,19
41 Cyn kapTodenbHbIn C PUCOBOIA KPYMOi 1 MSCOM 250 2,13 3,38 17,43 108,98
13100 Kotneta pbibHas 100 16,38 11,23 20,66 249,70
326 Kawa nweHHas 180 8,28 2,38 47,88 246,24
255 Komnot 13 nnogoe c/m cmopoauHbl 6e3 caxapa 200 10,98 43,90

254 Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn "2Knuto" 100 7,78 2,67 52,48 264,50
Wroro 3a O6en 930 40,15 32,07 168,15 1120,51
Wroro 3a geHb 1480 59,42 4517 247,43 1629,90




MyHuumMnansbHoe yHuTapHoe npeanpusitue "KombuHat obuiecTBeHHOro nutanusa” ropoga PagyxkHbiin Npunoxetue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHI0 U NULIEeBas LLIEHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6noa (nucr 3)

PauuoH: [lnabet ctapilume WKONbLHUKKU (NbrotHoe) 12-18 ner OeHb: cpena

Hepens: 1
i Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue bnoaa Macca diasediiadl TISﬂ::pre-
peu. ' nopumu cKas
5} X Yy LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
356 KyKypy3a koHCepBupoBaHHasi NMOPLIMOHHO 60 1,32 0,24 6,72 34,80
114 Kotnera us cune ntuubl 100 19,89 10,56 10,27 215,76
13103 Mope kapTodenbHoe (peu, Ne5) 180 3,96 4,81 26,44 165,28
19 Hanutok "CHexok" 2,5 % 200 10,00 6,40 7,00 126,00
255 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA "PKuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
Wroro 3a 3aBTpak 590 39,06 23,35 76,67 674,09
Oben
183 Canar 13 cBEXMX OrypLioB C JTyKOM 100 0,88 10,10 3,21 107,28
13 116,01 BopLy co cMeTaHoN U MSICOM 250 6,88 11,08 11,75 174,85
527 MeyeHb TyweHas B coyce 100 17,85 9,62 9,06 195,00
102 Kawwua rpe4HeBas 180 10,28 5,99 46,35 280,04
69 Kucenb ¢ sutammHamm "ButoLuka” 200 18,72 74,88
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "2Kuto" 60 3,81 1,44 25,60 130,10
256 OpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Wroro 3a O6ep 990 40,09 38,63 124,49 1009,15
Wroro 3a aeHb 1580 79,15 61,98 201,16 1683,24




MyHuumMnanbHoe yHUTapHoe nNpeanpuiaTue "KombuHaT obLiecTBEHHOro nutanus' ropoga PagyxHbin

MpUMEpHOE MEHIO W NULLIEBas LIEHHOCTL NPUroToBAsieMbIX 6nioA (nucT 4)

PaumoH: [luaber cTapime WKONbLHUKM (nbrotHoe) 12-18 net

[OeHb: YeTBepr

Mpunoxerue 8 k CaulMuH 2.3/2.4.3590-20

Hepens: 1
" — Muwessble BewecTsa (r) SHepre-
e Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue bnoaa nopLMK TUyeckas
5) X Yy LEHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
182 Cblp TBEPAbIA NOPLUOHHO 30 2,60 6,61 4,00 33,90
528 Kalua repkynecoBasi MonoyHasi 6es caxapa 200 9,42 8,60 30,76 234,26
392.2 Yait 6e3 caxapa 200 10,50 39,88
255 Xneb pxaHo-nLeHnYHbIn "XKuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
256 PpyKTbl CBEXUNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
WUtoro 3a 3aBTpak 580 16,31 16,95 81,30 487,29
Ob6en
79 OsoLym ceexue (noMuaopbl) NOPLUOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90
506 Cyn kapTogenbHbliA C KPynow 1 MsiCOM 250 7,65 27,9 20,33 363,53
119 Mynsw u3 pune UHAENKn 100 22,77 7,24 5,22 177,68
485 CsekonbHoe nope 180 2,81 6,12 16,31 131,76
484 KomnoT 13 nnoaos ceexux (s6noku) 6e3 caxapa 200 0,24 0,24 17,86 73,68
255 Xneb pxaHo-nLeHUYHbIA "XKnuto" 100 7,78 2,67 52,48 264,50
256 DpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
WUroro 3a OGepn 1030 42,25 44,77 126,20 1078,05
Wroro 3a AeHb 1610 58,56 61,72 207,50 1565,34




MyHuumnanbHoe yHuTapHoe npeanpusaTtue "KombuHar obuiecTBeHHoro nutanus"” ropoga PaayxHbii

MpumepHOE MEHIO U NULLEBas LIEHHOCTbL NPUroToBnseMbix 6ntog (nucr 5)

PauuoH: [lnabet cTapwme WKONbHUKK (NbrotHoe) 12-18 ner

OeHb: NaTHMUA

Mpunoxexue 8 k CauluH 2.3/2.4.3590-20

Hepens: 1
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa A s peweera 0 e
Sall nopuyu TUYeckas
b X Yy LUEHHOCTb (kkan)
1 2 3 4 5 6 7/
3aBTpak
182 Cblp TBEpPAbIA NOPLNOHHO 30 2,60 6,61 4,00 33,90
219 ChbIpHUKM U3 TBOpOra co cmeTaHoun b6es caxapa 180 26,28 22,14 19,71 382,82
13101 Yait 6e3 caxapa 200 0,40 0,08 3,82
255 Xneb pxaHo-NweHUYHbIR "2Kuto" 80 3,89 1,34 26,24 132,25
256 DpyKTbl CBEXUNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a 3aBTpak 590 33,57 30,49 59,83 599,79
O6ep
61 Mkpa MopkoBHas 100 1,76 8,1 9,74 120,56
280 Cyn ropoxoBblil C MSICOM 250 8,62 21,35 19,82 306,05
289 PbiGHble (hpukaaenbku 100 11,65 11,71 2,28 161,54
93 Pary osowyHoe (3-# BapuaHT) 180 3,74 9,4 19,04 176,302
316 KomnoT 13 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 9,66 56,9
255 Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIn "2Kuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46
256 dpyKTHI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a O6ep 1010 31,93 53,16 104,41 1041,812
Wroro 3a aeHb 1600 65,50 83,65 164,24 1641,60




MyHUUMNanbHOE YHUTapHoe npeanpusTne "KombuHaT obLuecTBeHHOro nurtanus" ropoaa PagyxHbin

MpuMepHOe MEHIO U NULEBas LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nucr 6)

PaumoH: [lnabeTt cTaplme WKONbHUKK (nbrotHoe) 12-18 ner

[OeHb: NoHeaenbHuK

MNpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hepens: 2
e Macca Muwessble BewecTaa (r) OHepre-
o0 Mpuem nuwm, HaumeHosaHue b6noaa nopuK Tuyeckas
[5) X Yy LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 - 5 6 7
3aBTpak
182 Cblp TBEPAbIA NOPLIMOHHO 30 5,20 13,22 8,00 67,80
60 Kalua MonoyHas niieHn4Has Xuakas 250 11,83 8,35 47,23 301,83
9001 Macno cnuBo4YHoe nopumsMmn 20 0,26 12,30 0,34 113,20
13109 KodeitHblit HAaNUTOK C MONokoMm bes caxapa 200 3,32 2,60 16,90 102,64
255 Xneb pxaHo-nNweHnYHbIA "2Kuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
256 OpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a 3aBTpak 650 24,90 38,21 108,51 764,72
O6en
80.02 3akycka U3 3ane4eHHbIX OBOLLEW 100 0,8 0,1 2,5 14
51 LLn c kapTochenem, cMETaHOW U MSICOM 250 7,58 12,65 10,35 187,28
486 TedTenn MAcHble WKoNbHbIe (peu, Ne1) 100 6,08 6,25 573 103,60
283 Coyc cmeTaHHbi Ne371 40 0,62 1,60 2,61 27,54
325 Kawa nepnoBas paccbinyaras 180 5,58 0,67 40,10 188,82
61 CoK ¢hpyKTOBbIVA 200 1,00 20,20 84,44
255 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIR "2Kuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
WUroro 3a O6en 920 25,54 22,61 107,74 737,93
Wroro 3a AeHb 1570 50,44 60,82 216,24 1502,65




MyHuumnanbHoe yHutapHoe npeanpustue "KombuHat obuecTseHHoro nurasus” ropoaa PaayxkHsbii

MpuMepHOE MEHIO U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6nioa (nucr 7)

PauuoH: [uabet crapilume WKONbLHUKK (NbrotHoe) 12-18 ner

OeHb: BTOPHUK

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hepens: 2
" Macea Muuwessbie BewecTsa (r) OHepre-
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa nopLK TUyeckas
b XK Yy LEHHOCTb (Kkan)
1 2 ) 4 5 6 7
3aBTpak
14/8 Kotneta MsicHas 100 14,28 11,51 9,28 197,68
362 Mope kapTodensHoe (peu, Ne5) 200 4,32 7,64 29,44 204,30
287 Yau ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,56 1,60 12,36 68,96
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "2Kuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
Wroro 3a 3aBTpak 550 24,05 22,09 77,32 603,19
O6en
285 Canar 0BOLLHOIA 100 0,62 10,19 4,67 113,77
379 CBeKonbHUK CO CMEeTaHoMn 250 2,33 6,53 16,03 132,20
163 Pbi6a (ropbywia) TylieHas B Tomare ¢ oBoLLaMu 90 9,75 5,15 4,89 105,02
430 Kanycta 6pokkonu otBapHas 180 5,89 3,98 13,79 99,68
13 104 HanuTtok 13 wunoeHuka 6e3 caxapa 200 0,26 0,11 15,57 62,93
255 Xneb pXxaHo-nLueHnYHbIN "2Kuto" 100 7,78 2,67 52,48 264,50
256 DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a O6ep 1020 27,01 29,03 117,22 825,10
Wroro 3a aeHb 1570 51,06 51,12 194,54 1428,29




MyHuumMnansbHoe yHuTapHoe npeanpustue "KombuHat obuecTBeHHOro nuraHusa” ropoaa PagyxHsbii Mpunoxenue 8 k CauMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOE MEHIO 1 NULIeBas LLIEHHOCTb NpUroToBnsemMbix 6ntoa (nucr 8)

HOeHb: cpena

PauuoH: [lnaGet crapiume WKONbHUKKU (NbrotHoe) 12-18 ner

Hepens: 2
e Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa Macca S i s
peL. nopuum Tuyeckas
b XK y LIEHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 ) 6 7
3aBTpak
141 Kykypy3a koHcepBMpOBaHHasi MOPLIMOHHO 60 1,32 0,24 6,72 348
302 Kotneta u3 ¢pune ntuupbl 100 19,77 7,89 10,65 192,8
392.2 Kawua rpeyHeBas paccbinyaras 200 16,22 1.72 61,5 380,88
255 Yan c numoHom Bes caxapa 200 0,5 0,33 6,81
255 Xneb pxaHo-nLeHnYHbIn "XKuto" 100 7,70 2,67 52,48 264,50
Wroro 3a 3aBTpak 660 46 19 132 880
O6epn
YT Canar u3 CBeKIbl C CbIpOM 100 5,39 9,25 7,16 133.4
506 Cyn kapToenbHblil C Kpynowh U MsiCOM 250 7,65 27,9 20,325 363,5
462 loBsiguHa TylweHas 100 14,91 16,95 5,39 233,8
105 Kawa nweHHas 180 7,39 5,58 45,58 2645
19 Hanutok "CHexok" 2,5 % 200 10 6,4 7 126
255 Xneb pxaHo-nLeHnYHbIA "PKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,5
256 ®pyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
WUtoro 3a O6en 1010 50,82 68,4 129,325 1341,7
WUrtoro 3a aeHb 1670 96,41 86,92 261,01 2221,49




MyHuumnanbHoe yHuTapHoe npeanpusatue "KombuHat obLecTBeHHoro nuradusa” ropoaa PagyxHbii

MpumMepHOE MeHI0 U NULLIEBas LIEHHOCTb NPUroToBnsiemMbix 6nioa (nucr 9)

PauuoH: [lnabeT cTapwme WKONMbHUKKU (NnbrotHoe) 12-18 ner

Mpunoxenue 8 k CanMNuH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: YeTBepr

Hepens: 2
b Mpuem nuwn, HaumeHosaHwue b6nroaa e himanesiniii repee
peu. nopuuu TU4yeckas
[5) XK Yy LEHHOCTb (Kkas)
1 . | 4 5 6 7
3aBTpak
7016 lMeyeHb No-CTPOraHOBCKM 100 13,17 11,10 7,12 182,05
104 Kawa nweHuyHasa paccbinyaras 200 9,94 4,54 54,88 286,16
39 Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68
256 PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47.00
255 Xneb pxaHo-NLweHnYHbIA "2Kuto" 40 2,54 0,96 17,036 86,73
141 Orypubl KOHCEepBUpPOBaHHbIE 6e3 ykcyca nopu,. 60 0,48 0,06 1,02 7.8
WUroro 3a 3aBTpak 700 32,35 22,06 95,78 704,42
O6en
54 BuHerpeT OBOLLHON C 3€MEHbIM FOPOLLKOM 100 5,58 12,41 18,72 207,19
412 PacconbHuk "JleHUHrpaackmin® ¢ MSiCOM 1 CMeTaHoM 250 1,22 12,5 17,5 212,4
13 185 Butoukmn n3 pune nHaenku 100 13,85 4,22 9,9 133,17
93 Pary oBowyHoe (3-# BapnaHT) 180 2,47 4,75 14,36 111,11
316 KomnoT un3 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 1,56 0,10 27,28 115,08
256 DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
255 Xneb pxaHo-NLweHNYHbIA "YKnuTto" 100 7,78 2,67 52,48 264,50
WUroro 3a O6en 1030 38,856 37,05 150,044 1090,45
WUroro 3a aeHb 1730 71,21 59,11 245,82 1794,87




MyHuumnansHoe yHuTapHoe npeanpusaTtue "KombuHaT obuiectseHHoro nuranHms” ropoga PagyxHbin

MpumepHOE MEHI0 ¥ NULLEBasi LEHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 11)

PauuoH: [lnabet ctapuume WKONbLHUKK (NbrotHoe) 12-18 ner

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: NATHUUA

Hepens: 2
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwue bnroaa places nieene eneeTeR O T:::Zgnr(;
peu. nopun B W \% LleHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
182 Cblp TBEPAbINA NOPLUOHHO 20 5,20 13,22 8,00 67,80
219 CblpHUKM U3 TBOpOra co cMeTaHon 6e3 caxapa 180 30,96 27,16 83,84 713,62
13101 Yam 6e3 caxapa 200 0,4 0,08 3,82
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIR "XKuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
256 PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a 3aBTpak 550 40,85 42,12 127,96 964,49
O6Gen
70,01 Canar n3 MOpKOBW C KyKypy30# 100 4,23 10,24 12,77 159,28
13 116,01 Bopuwy co cmeTaHomn 250 6,88 11,08 11,75 174,85
119 MNynsw n3 dune nHaenku 100 277 7,24 522 177,68
326 Kawa nweHHas paccbinyaras 180 8,28 2,38 47,88 246,24
316 KomnoT 13 cyxodpykroB 6e3 caxapa 200 1,56 0,10 27,28 115,08
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "2Kuto" 100 7,78 2,67 52,48 264,50
256 DpykTbl CBEXME 100 0,80 0,60 20,60 94,00
Wroro 3a O6ep 1030 32,30 34,31 177,98 1231,63
Wroro 3a AeHb 1580 73,15 76,43 305,94 2196,12




MyHuumnansHoe yHutapHoe npeanpusatue "KombuHat obuiectBeHHoro nutasus" ropoaa PagyHbii

MpumepHoOe MeHI0 U NULEeBasn LEeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nucT 12)

Pauuon: [lnaber ctapwme WKoNbLHUKK (NbrotHoe) 12-18 ner

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Muwessbie BewecTsa (r) OHepre-
Ne Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Tu4eckas
e Ll s B W Yy LleHHOCTb (KKan)
WUroro 3a nepuoa 10 gHewn 17580 725 722 2496 19152
Wtoro cpeaHss 3a AeHb 1465 60 60 208 1596

1. Ce30HHbIe 3aMeHbl CanaToB M3 CbipbiX OBOLLEHA ypoXasi MpoLUoro roaa B nepuog nocne 1 mapra.

[eHb

Hepensa Mpuem nuwm

3ameHsiemMbl canat

Ce30HHbIN canaTt

12

2 Obepn

Canar u3 6enoko4aHHoW KanycTbl C nomuaopamu 1 dBuHerpeT oBoLYHO

2. VicToyHuK peuenTyp:

TexHonor

OuvpekTop

788 6nitoa, MorvnbHbii, TyTenbsiH, Mocksa
C6opHuk peuentyp, Yoa, 2017r.

TW, Mocksa, 2006r.

YpanbCckuii permoH, LueHTp nutaxus, 2013r,
773 6nioaa, MorunbHbi, TyTenbsH, Mocksa.
CaHllun 2,3/2.4.3590 20.

HopmaTuBHas JOKyMEHTaUUs ANs NpeanpusaTuii obLiecTBeHHOro nutaHus « C60pHUK peuenTyp 1 KynMHapHbIX U3aenuiny.
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