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MpumepHoe AByXHEeAE/IbHOE LUKIUYHOE MEHIO FOpAYMX 3aBTPaKoB 1 0bepos
ANA NUTaHUA 06y4aloLWMXCA NbFOTHLIX KaTeropuii B 06ueobpasoBaTe/ibHbIX yYepeXKaeHUaAX

ropoaa PaayXHbiu

Bo3pacTtHas kateropwms: 7 - 11 net (1-4 knaccbl)



MyHuumnanbHoe yHuTapHoe npeanpustue "KombuHat obuiectBeHHoro nutanms" ropoaa PaayxHbiv

MpumepHOe MEHI0 U NULEeBas LeHHOCTL NPUroToBnseMbIx 604

PaumoH: LLikona cTtapwue WKONbHUKK (NbrotHoe)7-11 ner

Mpunoxexue 8 k CanlNn130032.3/2.4.3590-20

OeHb: NoHeaenbHUK

Hepens: 1
OHepre-
At Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca esnie peneera © T"qezkaﬂ
peu,. nopuum LEHHOCTb
B X Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
124 Kon6aca BapeHasi 100 62,50 95,10 1,20 197,00
178 MakapoHHble U3genus oTBapHble 150 5,99 3,36 36,60 200,27
171 Yait c nTMMOHOM 200 0,46 20,26 82,00
1 Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
255 Xneb p>xaHo-nweHnYHbIA "YKuto" 40 354 1,07 20,99 105,80
259 DpyKTbl CBEXMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a 3aBTpak 630 75,37 100,41 107,30 721,69
Oben
79 OsBowm ceexue (NoMuaopbl) NOPLUOHHO 60 0,36 0,12 2,52 11,94
44 Cyn 13 oBouleit CO CMETaHOW U MSICOM 200 7,26 9,08 12,38 159,98
397 Mnos. c roBaanHomn 200 18,54 15,46 44 84 393,08
61 Cok pyKTOBbBI 200 1,00 20,20 84,44
1 Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbINn "YKuto" 40 3,11 1,07 20,99 105,80
259 ®pyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wrtoro 3a O6epn 840 33,58 26,61 129,18 891,86
Wroro 3a aeHb 1470 108,95 127,02 236,49 1613,55




MyHuumnansHoe yHuTapHoe npeanpusaTue "KombuHat obLecTBeHHOro nuTaHus"” ropoaa PaayxHbii Mpunoxetne 8 k Canlu130032.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHI0 U NULWEBas LEHHOCTbL NPUroToBAsAeMbIX 6ntoa (nucT 2)

PauumoH: Wkona cTapume WwWKoNbLHUKK (NbrotHoe)7-11 ner [OeHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Muwessble BewecTaa (r) SHepre-
oy Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa eacca i
peu. nopuuu LIEHHOCTb
B X Y (kkan)
1 2 3 4 S 6 r §
3aBTpak
115 Owmnert ¢ cbipom 225 28,53 35,03 3,94 445,57
39 Kakao c monokom 200 6,00 5,52 4,68 96,40
1 Xneb nweHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44
255 Xneb pXXaHo-NweHUYHbIR "YKnuto" 40 3,11 1,07 20,99 105,80
Uroro 3a 3asTpak 505 40,80 42,02 48,93 733,21
O6ep
142 Canat 13 KOHCEpPBUPOBAHHOIO OrypLa C ropoLLKOM 80 5,944 0,8336 14,32 192,06
13180 |Cyn kapTodenbHbIi C MaKapOHHLIMU U34EeNUAMU 200 5,94 10,10 16,56 181,18
13100 |Kotneta pbibHas 90 16,34 2,84 3,78 106,26
8005 Mope kapTodensHoe 200 448 6,64 29,68 196,92
259 DpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
10 004 |KomnoT u3 c/m siroa 200 0,22 0,08 21,56 85,48
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 3,11 1,07 20,99 105,80
1 Xneb nweHnYHbINn 40 2,91 0,48 18,45 89,62
Uroro 3a O6en 950 39,34 22,44 135,14 1004,32
Utoro 3a aeHb 1455 80,15 64,46 184,08 1737,53




MyHuumnanbHoe yHutapHoe npeanpusatue "KombuHaTt obuiecTBeHHoro nutanus" ropoaa PaaykHbii Mpunoxerue 8 k Canlu130032.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NULIEeBas LLEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 3)

PauuoH: LLkona crapluue WKonbHUKKU (NbrotHoe)7-11 ner [OeHb: cpeaa
Hepens: 1
Ne Macs Muwesble BewecTBa (r) Ta:zz;;
o Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLMK LIEHHOCTb
B X Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
160 KoTtneta u3 kypuHoro ¢une c cbipom 100 20,40 6,69 1,01 145,88
293 Puc oteapHoit 150 3,78 5,15 38,99 217,28
19 Hanutok "CHexok" 2,5 % 200 10,00 6,40 7,00 126,00
255 Xneb pxkaHo-nwweHnYHbIR "YKuto" 50 2,54 0,96 17,04 86,73
463 Konautepckoe usgenve 50 4,25 5,65 34,85 207,00
Wroro 3a 3aBTpak 550 40,97 24,85 98,89 782,89
O6en
351 Canat 13 cBexux orypLoB C pacTUTENbHbIM Macfiom 60 0,46 4,25 1,44 45,83
46 Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem, CMeTaHoO! U MSICOM 200 5,50 8,86 9,40 139,88
527 MeyeHb TyweHas B coyce 100 17,85 9,62 9,06 195,00
105 Kawa nweHHas 150 6,62 4,65 37,98 220,41
69 Kucenb ¢ BuTammHamu "ButoLuka" 200 18,72 74,88
1 Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIR "HKuTto" 40 3515 1,07 20,99 105,80
259 DpyKTbl CBEXMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
WUrtoro 3a O6en 890 36,85 29,33 125,84 918,42
WUtoro 3a aexb 1440 77,82 54,18 224,73 1701,31




MyHuumnansbHoe yHuTapHoe npeanpustue "KombuHat obuecTBeHHoro nuranus" ropoaa PaayxHbiit Mpunoxenue 8 k Canln130032.3/2.4.3590-20
lNpumepHoe MeHI0 1 NULLIEeBasi LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nUcT 4)

PauuoH: LLikona cTapiume WKonbHUKK (NbrotHoe)7-11 ner OeHb: YeTBeEpr
Hepens: 1
OHepre-
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bntoaa Macee ncene peneeR 0 TquzKaﬂ
peu. nopuuu LUEHHOCTb
5) XK Yy (kkan)
1 2 3 = 5 6 7
3aBTpak
182 Cblp TBEPAbIV NOPLMUOHHO 30 4,64 5,90 72,80
328 Kawa n3 xnonbee oBcsiHbix "epkynec” 200 9,24 9,96 43,36 299,08
172 KohelHblii HaNnMTOK ¢ MOSTOKOM 200 2,90 3,20 20,66 120,64
259 DpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
1 Xneb nuweHnYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 50 2,54 0,96 17,04 86,73
Wroro 3a 3aBTpak 620 22,63 20,90 109,31 715,87
O6ep
302 Canar "LkonbHbIn" 100 3,42 8,2 11,23 131,42
506 Cyn kapTodenbHbIf C Kpyrnoin u Mscom 200 6,12 22,32 16,26 290,82
119 lMN'ynsaw u3 dune uHaenku 100 22,77 7,24 5,22 177,68
102 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,48 9,12 51,56 333,8
146 KomnoTt u3 sirog cs/m 200 0,18 0,04 22,30 87,24
1 Xneb nuweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
255 Xneb pxaHo-nweHUYHbIR "XKuto" 40 3,11 1,07 20,99 105,80
WUtoro 3a O6en 880 49,99 48,47 146,01 1216,38
WUroro 3a paeHb 1500 72,63 69,37 255,32 1932,25




MyHuumnanbHoe yHuTapHoe npeanpustue "KombuHat obuiectseHHoro nutanmns” ropoga PagyxHbli Mpunoxetue 8 k Canln130032.3/2.4.3590-20

MpumMepHoe MeHI0 1 NULEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6noa (nNUcT 5)

PaumoH: Likona cTapiuime WKONbHUKK (NbrotHoe)7-11 net [eHb: NATHAUA
Hepens: 1
OHepre-
b Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioga Magca o peneeee 0 Tuqegxaﬂ
peu. nopuuu LIEeHHOCTb
b X y (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
96 MyAuHr u3 TBOpora c pUCOM U CO CryLLIEHHbIM MOSIOKOM 180 23,76 18,77 28,98 376
57 Yain ¢ caxapom 200 0,20 14,02 54,98
1 Xneb nweHnYHbIN 40 3,64 0,60 23,07 112,02
256 PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 28,00 19,77 75,87 590,00
Ob6epn
285 Canar oBoLLHoOn 80 0,5 8,1 2,6 85,2
13115 |Cyn ropoxoBbii C MSICOM 200 8,38 6,48 16,18 156,76
165,01 |KoTtnera wkonbHas 100 11,72 33,78 16,52 461,63
93 Pary osowyHoe (3-/ BapuaHT) 150 29 7,83 15,87 146,69
10 004 |KomnoT u3 c/m siroq 200 0,24 0,1 25,7 101,52
1 Xneb nweHUYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
255 Xneb pxaHo-neHnYHbIn "YKuTo" 40 3,11 1,07 20,99 105,80
256 DpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a O6ep 910 30,164 58,24 126,114 1194,22
Uroro 3a peHb 1430 58,16 78,01 201,98 1784,22




MyHuumunansHoe yHuTapHoe npeanpusaTue "KombuHat obuiecTBeHHOro nuraHus” ropoaa PagyxHbii Mpunoxetue 8 k Canlu130032.3/2.4.3590-20

MpumMepHoOe MeHI0 U NULIEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6nioa (nuct 7)

PauuoHn: Wikona crapwme wkonbHUKK (NbrotHoe)7-11 ner OeHb: noHeaenbHuK
Hepens: 2
OHepre-
e Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa Macca s pemeeTee O TVI‘-IegKaﬂ
peu. nopuuu LIEHHOCTb
b XK Y (kkarn)
1 2 . 4 5 6 7
3aBTpak
182 Cblp TBEpAbI NOPLIMOHHO 20 5,20 5,20 67,80
106 Kawa monoyHas "[pyx6a" 200 5,40 9,92 28,36 224,32
172 KodeiHblit HaNnMTOK C MOTOKOM 200 2,90 3,20 20,66 120,64
1 Xneb nweHnYHbINn 40 2,91 0,48 18,45 89,62
61 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 311 1,07 20,99 105,80
256 | ®pykTbl cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Uroro 3a 3aeTpak 600 19,92 20,27 98,26 655,18
O6ep
80.02 3akycka 13 3aneyeHHbIX 0BOLLei 60 0,48 0,06 115 8,4
51 LLin n3 ceexelt kanycTbl C KapTogenem, CMETAHON U MSICOM 200 6,06 10,12 8,28 149,82
178 TedTenn MsacHbie 100 13,04 27,15 15,78 359,79
281 Coyc KpacHblit OCHOBHOWM 45 0,76 1,39 5,1 36,32
151 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,94 1,11 36,54 179,55
281 Cok pykTOBBIT 200 1,00 20,20 84,44
256 DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
61 Xneb pxaHo-nweHUYHbIR "YKuTto" 40 34 1,07 20,99 105,80
1 Xneb nweHUYHbIN 40 291 0,48 18,45 89,62
Uroro 3a Oben 935 33,71 41,78 136,65 1060,74
WUtoro 3a pneHb 1535 53,63 62,05 234,91 1715,92




MyHuumnansHoe yHuTapHoe npeanpusaTtue "KombuHaT obLecTBeHHOro nuTaHus” ropoaa PagyxHbin Mpunoxenue 8 k Canlu130032.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHI0 U NULEBas LLEHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nNUCT 8)

PauuoHn: Wkona ctapwme wkonbHUKK (NbrotHoe)7-11 ner [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2
OHepre-
N Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa Macca niicae peneerea TMHeEKaﬂ
peu. nopuuu LIEHHOCTb
b X Y (kkan)
1 2 3 B 5 6 7
3aBTpak
344 KonbacHble nsgenus (cocucku) oteapHble 100 11,00 23,90 0,40 324,40
8 005 Mope kapTocdhenbHoe 180 4,03 5,98 26,71 177,23
57 Yaii c caxapom 200 0,20 16,00 62,56
1 Xneb nweHnYHbIN 40 3,64 0,60 23,07 112,02
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,86 1,08 19,17 97,57
Wroro 3a 3aBTpak 560 21,73 31,56 85,34 773,78
Ob6en
285 Canar osouyHon 60 0,41 6,08 1,98 63,95
13119 |CBekonbHUK CO CMETaAHON U MSICOM 200 1,86 5,22 12,82 105,76
163 Pbi6a (ropbywuia) TyweHas B Tomare ¢ 0BOLLaAMM 100 10,83 5,72 543 116,69
293 Puc otBapHom 150 3,84 4,68 39,74 216,53
65 HanuTok 13 WwunosHuka 200 0,32 0,14 19,46 78,66
1 Xneb nweHNYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
255 Xneb pxxaHo-NLeHUYHbIR "YKuto" 40 3,1 1,07 20,99 105,80
256 DpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Uroro 3a OGen 890 23,68 23,79 128,67 824,01
Wroro 3a geHb 1450 45,41 55,35 214,01 1597,79




MyHuuunansbHoe yHuTapHoe npeanpusTue "KombuHat obiectBeHHoro nutanus” ropoaa PagyxHbin Mpunoxenue 8 k Caxlu130032.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 ¥ NULEBas LEHHOCTL NPUrOTOBAsAEMbIX 6ntoa (nucT 9)

PauuoH: lWkona craplume wkonbHUKK (NbrotHoe)7-11 ner OeHb: cpeaa

Hepens: 2
Ne Macca Muwessble BelecTsa (r) 1?4:22;2;1
pel, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopLM LIEHHOCTb
B X Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
114 Kotnerta us cdune ntuupbl 95 18,78 7,50 10,12 183,16
103 Kawa rpeyHeBast paccbinyarasi ¢ oBoLamu 150 9,20 6,93 41,79 266,37
78 Kucenb 13 KoHUeHTpaTa nnogoBoro Unu SrofHoro 200 0,64 0,02 2450 95,56
256 DpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
1 Xneb neHNYHbIN 40 291 0,48 18,45 89,62
Wroro 3a 3aBTpak 585 31,93 15,33 104,66 681,71
Ob6ep
77 Canar u3 cBeksbl C CbipoM 100 5,39 9,25 7,16 133,41
162 Cyn-nanwa no-gomatluHeMy ¢ KapTodenem u MsicoMm 250 56 475 14,05 1494
253 Pary n3 unpeitku c osoamu 200 19,90 7,04 23,44 237,74
19 Hanutok "CHexok" 2,5 % 200 10 6,4 7 126
1 Xne6 nweHUYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIN "YKuto" 40 3,11 1,07 20,99 105,80
Wroro 3a OGep 830 46,91 28,99 91,09 841,97
Wroro 3a peHb 1415 78,84 44,32 195,75 1523,68




MyHuumnanbHoe yHuTapHoe npeanpusitue "KombunaT o6uwecTBeHHOro nutaHus” ropoaa PaayxHbiii
MpumepHoe MeHI0 U NUWEeBas LEHHOCTL NpuroToBnaembix 6ntog (nucr 10)

Pauuon: Likona ctapwue WKoNbHUKK (NbrotHoe)7-11 ner

Mpunoxenue 8 k CanlNn130032.3/2.4,3590-20

OeHb: YeTsepr

Hepens: 2
Muwesble BelecTsa (r) Swepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHme b6nioaa Mactd reckas
peu. nopuuu LIEHHOCTb
b XK Y (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
7016 MeyeHb NO-CTpOraHOBCKM 100 13,17 11,10 7,12 182,05
178 MakapoHHble u3aenus oTeapHble 150 6,03 5,72 36,675 222
39 Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68
255 Xneb pxxaHo-NLEHUYHbIN "XKuto" 40 2,54 0,96 17,036 86,73
1 Xneb neHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
256 PpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a 3asTpak 630 31 24 95 722
O6en
54 BuHerpeT oBOLLHOM C 3EMEHbIM rOPOLLKOM 60 2,79 6,2 9,36 103,6
144 PacconbHuk "JleHuHrpagckuit”" co cMeTaHom 1 MSICOM 200 4,34 7,4 14 140,64
13185 |BuToukM U3 hune nHaenkun 100 13,85 4,22 9,9 133,17
94 Kanycrta TyweHas 150 3,69 3.9 15,465 113,18
68 Komnot u3 kyparu 200 0,38 0,04 20,16 79,02
256 PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 3,11 1,07 20,99 105,80
1 Xneb nuweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
Wroro 3a OGep 890 31,474 23,71 118,129 812,03
WUroro 3a paeHb 1520 62,35 47,37 213,13 1534,11




MyHuumnanbHoe yHuTapHoe npeanpusitue "KombuHaT o6LwecTBeHHOro nuTaHus” ropoga PagyxHbii Mpunoxetue 8 k Canln130032.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULIEBasA LEHHOCTL NPUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 11)

PauuoH: LLikona ctapuwme wWkonbHUKK (NbrotHoe)7-11 ner HeHb: NATHULA
Hepens: 2
OHepre-
e Mpuem nuwn, HaumeHosaHue 6noaa Macca finiieaie seneerea © TW-IeEKaﬂ
peu. nopLmm LEHHOCTb
B X Y (kkan)
1 2 3 B 5 6 7
3aBTpak
100 3anekaHka U3 TBOpora Co CryLLieHHbIM MOSIOKOM 210 26,74 20,76 2424 387,06
172 KodeiHbih HanMToK ¢ MOMOKOM 200 2,9 3,2 24,66 135,8
1 Xne6 nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIN "YKuTo" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
Wroro 3a 3asTpak 510 37,17 25,90 98,21 767,13
Ob6en
70,01 Canar 13 MOpKOBM C KyKypy30# 60 2,54 6,14 7,66 95,57
46 Bopuy ¢ kanycToit u kapTocdenem, CMETaHON U MACOM 200 1,92 5,18 9,44 92,70
7016,01 |Pune uHAENKN B CbIPHO-CMETAHHOM Coyce 100 19,59 7,75 2,21 167,26
293 Puc oteapHon 150 3,78 5,15 38,98 217,28
300 Hanutok u3 cyxocpykros 200 25,94 98,54
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 3,1 1,07 20,99 105,80
1 Xneb neHuYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62
256 PpyKThbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a O6en 890 34,25 26,17 133,47 903,77
Wroro 3a pexb 1400 71,42 52,07 231,68 1670,90




MyHuumunansbHoe yHutapHoe npeanpusitue "KombuHat obuiecteeHHoro nutanus" ropoaa PagyxHbii
MpumMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LLEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 13)

PauuoH: Wkona craplume wWKonbHUkK (nbrotHoe)7-11 ner

MNpunoxexue 8 k Canln130032.3/2.4.3590-20

OHepre-
No . ; Macca Muwessble BewecTsa (r) TdecKas
o pvem num, HaumeHoBaHue bnoaa NOpLMK LIBHHOCTb
3 X y e
WUroro 3a nepuopg 10 aHen 14615 709 654 2192 16811
Wroro cpeaHsia 3a aeHb 1462 70,94 65,42 219,21 1681,13

1. Ce30HHbIE 3aMeHbl canaTtoB U3 CbIpbIX OBOLLEW YpOXasi NpOoLUNoro roga B nepuoj nocne 1 mapra.

[eHb

Hepnens

Mpuem nuwm

3ameHsiembll canat

Ce30HHbIN canaTt

2. ICTOYHMK peuenTyp:

TexHonor

[upexTop

788 6nioa, MorunbHbiv, TyTenbsiH, Mockea

C6opHuk peuentyp, Yda, 2017r.
TW, Mocksa, 2006r.

Ypanbckuit pervoH, ueHTp nutanus, 2013r,

773 6nopa, MorunbHbIv, TyTenbsH, Mocksa.

Canln130032,3/2.4.3590 20.

HopmaTtuBHas aokyMeHTauus Ans npeanpusiTuil obLiecTBEHHOro NuTaHus « COOpHUK peuenTyp 1 KynMHapHbIX U3Aenuin».

Kpyrnskosa CseTnaHa MapaTtoBHa

MaH4yeHko CBeTnaHa BukroposHa




