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MpumepHoe aAByxHeAeNbHOE LUKAMYHOE MEHIO ropAaYmnX 3aBTPaKoB U 0beaos

ANA NUTaHUA 06Y'~Ial'OLIJ,VIXCiI JNIbFOTHbIX Ka'reropuii B 06u.|,e06pa308aTeanb|x yyepexxageHuax

ropoaa PagyXHbii

Bo3pacTHas Kateropusa: 12 net u ctapuwe (5-11 knaccbl)



MyHuumnanbHoe yHutapHoe npeanpustue "KombuHart obLiecTseHHoro nutanus" ropoaa PagykHbii

MpumMmepHoe MeHIo ¥ NULEeBas LIeHHOCTL NPUroToBASIeMbIX 6504
PauuoH: LWkona cTaplume WKoNbHUKK (NbrotHoe) 12-18 ner

[eHb: NoHeaenbHUK

Mpunoxexue 8 k CanlNn130032.3/2.4.3590-20

Hepens: 1
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
peu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga Macca nopuuu Tu4eckas
B e Yy LEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
124 Konbaca BapeHas 100 62,50 95,10 1,20 197,00
178 MakapoHHble usgenus oTsapHble 180 7,24 6,86 44 01 266,40
171 Yaii ¢ numMoHoM 200 0,46 20,26 82,00
255 Xneb pxxaHo-nLeHnYHbIR "HKuTo" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
1 Xneb nuweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02
256 PpyKTbl CBEXMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Utoro 3a 3aBTpak 680 78,13 104,30 124,58 836,67
O6epn

79 Osowwm ceexue (NnoMuaopsbl) NOPLUOHHO 100 0,60 0,20 420 19,90
44 Cyn 13 oBoLLiEll CO CMETAHON U MSICOM 250 9,08 11,35 15,48 199,98
397  |Mnos. c roBsgmHom 250 18,54 15,46 44,84 393,08
61 Cok pykTOBBIV 200 1,00 20,20 84,44
255  |Xneb pxaHo-nieHnYHbIi "YKuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
1 Xneb nuweHu4YHbIn 50 3,64 0,60 23,07 112,02
Wtoro 3a O6en 900 36,75 28,95 134,02 941,67

Urtoro 3a nexnb 1580 114,88 133,25 258,60 1778,34




MyHuumnanbHoe yHuTapHoe npeanpustue "KombuHat obuwectseHHoro nutanus” ropoaa PaaykHbii

MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gntog (nucT 2)

PauuoH: LLikona ctaplme wKkonbHUKK (NbrotHoe) 12-18 net

Mpunoxexue 8 k Canln130032.3/2.4.3590-20

OeHb: BTOPHUK

Hepens: 1
No Muuwessblie BewecTsa (r) OHepre-
peL. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuum Tn4eckas
B X y LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
115 |OmnerT ¢ cbipom 220 25,36 31,14 3,50 396,06
39 Kakao ¢ monokom 200 6,00 5,52 4,68 96,40
256 DpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIN "YKuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
1 Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02
Wroro 3a 3aeTpak 620 39,29 39,00 67,29 783,73
Ob6en
142 Canar #3 KoHCepBMPOBaAHHOIO OrypLia C ropPOLLKOM 100 7,43 10,42 17,9 192,06
13180 |Cyn kapTodenbHbIli C MakapoHHbLIMU U3AEeNUAMM 250 7,40 12,60 20,70 226,48
13 100 |KoTtneTta pbibHas 90 16,34 2,84 3,78 106,26
8005 |[[lMope kapTodensHoe 200 4,48 6,64 29,68 196,92
10 004 |KomnoT u3 sirog cB/m 200 0,22 0,08 21,56 85,48
255 Xneb pxxaHo-nweHnyHbIn "YXKuTto" 40 3.11 1,07 20,99 105,80
1 Xneb neHUYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62
Wroro 3a OGen 920 41,89 34,13 133,06 1002,62
Uroro 3a aeHb 1540 81,18 73,13 200,35 1786,35




MyHuumnansHoe yHuTapHoe npegnpusitue "Kombunar obulecTBeHHOro nuTaHus" ropoga PagyxHbli

MpuMepHoe MeHI0 U NUIEeBas LeHHOCTb NpurotToBnsembix 6ntog (nucT 3)

Pauwmon: Wkona craplume wWKkonsHUKK (nbrotHoe) 12-18 net

MNpunoxexue 8 k CanlNu130032.3/2.4.3590-20

[deHb: cpeaa

Hepens: 1
Ne Muuwesble BelecTsa (r) OHepre-
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nroaa Macca nopuuu Tn4eckasn
B ¥ Yy LleHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
160 KoTneta u3 kypuHoro ¢une c cbipom 100 18,76 8,78 10,63 196,96
293 Puc otBapHoit 180 3,78 5,15 38,99 217,28
19 Hanutok "CHexok" 2,5 % 200 10,00 6,40 7,00 126,00
463  |KoHautepckoe usnenve 50 4,25 5,65 34,85 207,00
1 Xneb niweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44
255  [Xneb pxaHo-nweHuyHbIn "YKuto" 40 3,11 1,07 20,99 105,80
Wroro 3a 3aeTpak 610 43,06 27,45 131,78 938,48
O6en
351 Canart 13 cBexwx orypLoB ¢ pacTUTENbHbLIM Macsiom 100 0,77 7,09 2,40 76,39
46 Bopuy ¢ kanycToit u kKapTodenem, CMeTaHON U MSCOM 250 6,90 11,10 11,70 174,80
527  |leveHb TyweHas B coyce 100 17,85 9,62 9,06 195,00
105 Kawa nweHHas 180 7,94 5,58 4558 264,49
69 Kucenb ¢ BuTammnHamu "ButoLuka" 200 18,72 74,88
1 Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44
255 Xneb pxaHo-nweHnyHbIn "YKuTto" 40 3,11 1,07 20,99 105,80
256  |DpykTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Urtoro 3a O6en 1010 40,13 35,26 137,57 1023,80
WUtoro 3a peHb 1620 83,19 62,71 269,35 1962,28




MyHuumnanbHoe yHuTapHoe npeanpusaTue "KoMmbuHat obuiecTBeHHoro nuranus” ropoga PagyxHbii
MpumMepHoe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL NPUroTOBAAEMbIX 6ntoa (NUcT 4)

PauuoH: Lkona crapwue WKonNbLHUKKM (NbrotHoe) 12-18 ner

Mpunoxexue 8 k CanlMn130032.3/2.4.3590-20

OeHb: YeTBepr

Hepens: 1
e Muwessble BelecTsa (r) OHepre-
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Macca nopuuu Tnyeckas
B D4 Yy LleHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
182 Cblp TBEPAbI NOPLMOHHO 30 4,64 5,90 72,80
328 Kawa n3 xnonbeB oBcsiHbIX "epkynec” 250 11,55 1,45 54,20 373,85
172 KohelHblit HaNnMTOK C MOMOKOM 200 2,90 3,20 20,66 120,64
256  |DpyKTbl CBEXMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIR "XKuTto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
1 Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02
Wrtoro 3a 3aBTpak 680 27,02 12,89 133,97 858,56
O6epn
302 Canart "lUkonbHbInA" 100 3,42 8,2 11,23 131,42
506 Cyn kapTodenbHbiit C Kpynoin 1 Msicom 250 7,65 27,9 20,33 363,53
119 l'ynaw u3 une nHaenkm 100 22,77 7,24 5,22 177,68
102 Kawa rpeyHeBass paccbinyaras 180 11,48 9,12 51,56 333,8
146 KomnoT 13 siroa cs/m 200 0,18 0,04 22,30 87,24
1 Xneb nweHUYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02
Uroro 3a O6en 880 49,14 53,10 133,71 1205,69
Uroro 3a peHb 1560 76,16 65,99 267,67 2064,25




MyHuumnanbHoe yHuTapHoe npeanpusitue "KombuHat obLiecTBeHHOro nurasus” ropoaa PagykHbii

MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasn LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6oa (nucT 5)

Pauuon: Wkona crapwme wKonbHUKKM (NbrotHoe) 12-18 ner

[OeHb: NATHUUA

MNpunoxexue 8 k CanlNu130032.3/2.4.3590-20

Hepens: 1
Ne Muwesble BewecTaa (r) OHepre-
pel, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa Macca nopuuu Tuyeckas
B W y LieHHOCTb (Kkar)
1 2 o 4 5 6 7
3aBTpak
96 MyauvHr U3 TBOpOra C pUCOM U CO CryLLEHHBLIM MOSIOKOM 210 26,4 20,86 32,2 417,78
57 Yait ¢ caxapom 200 0,2 12,02 47,43
1 Xneb nweHnYHbI 50 3,64 0,60 23,07 112,02
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
WUroro 3a 3aBTpak 510 34,13 22,80 93,53 709,48
Ob6en
285  |Canart osowHO# 100 0,68 10,13 3,29 106,59
13 115 |Cyn ropoxoBbiii C MSICOM 250 10,48 8,1 20,23 195,95
165,01 |Kotnera wkonbHas 100 11,72 38,73 16,52 461,63
93 Pary osowHoe (3-i BapuaHT) 180 34 9,4 19,04 176,02
10 004 |Komnot u3 c/m siroq 200 0,24 0,1 25,7 101,52
256 DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00
255 Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,036 86,73
1 Xneb nueHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
WUrtoro 3a O6epn 1010 32,372 68,3 130,068 1265,06
WUtoro 3a gexnb 1520 66,50 91,10 223,59 1974,54




MyHuumnaneHoe yHuTapHoe npeanpusitue "Kombuxar obulecTBeHHOro nuTaHus" ropoaa PagyxHbiv

MpumepHOe MeHIO U NULIEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Grtoa (nUcT 6)

PauumoH: Lkona cTaplume WKonbHUKK (nbrotHoe) 12-18 ner

[eHb: NoHeAenbHUK

Mpunoxexue 8 k Canln130032.3/2.4.3590-20

Hepens: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
peu. [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Tnyeckas
B X y LIeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
182  |Cbip TBEpAbIN NOPLIYOHHO 20 6,96 8,85 109,20
106 |Kawa monoyHas "[Opyx6a" 250 6,75 12,40 35,45 280,40
172 KodheitHblii HaNMTOK C MOMOKOM 200 2,90 3,20 20,66 120,64
1 Xneb neHUYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIR "XKuTto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
256 DpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3a 3aeTpak 670 24,54 26,79 115,22 801,51
O6epn
80.02 |3akycka u3 3aneyeHHbIX OBOLLE 100 0,8 0,1 25 14
51 LLin u3 ceexeit kanycTbl ¢ kKapTodenem, CMETaHON U MACOM 250 8,78 10,88 9,90 173,93
178 TedTenu macHble 100 13,04 27,15 15,78 359,79
281 Coyc KpacHbIh OCHOBHOM 45 0,76 1,39 51 36,32
281 MakapoHHble n3genvs otsapHble 180 7,13 1,33 43,85 215,46
61 Cok thpyKTOBBIiA 200 1,00 20,20 84,44
255 Xneb pxaHo-nieHnYHbIn "YKuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
1 Xneb nweHnYHbI 50 3,64 0,60 23,07 112,02
Uroro 3a O6en, 975 39,04 42,79 146,64 1128,21
Utoro 3a nexHb 1645 63,58 69,58 261,85 1929,72




MyHuumnanesHoe yHutapHoe npegnpustue "KombuHat obLecTBeHHoro nutanus'” ropoaa PagykHbiit
MpuMepHoe MeHI0 U NUILEBas LEHHOCTL NPUroToBAsieMbIX 6ntog (nucT 7)

PauuoH: Wkona cTtapwue WKonbHUKK (NnbrotHoe) 12-18 ner

Mpunoxexue 8 k CanlNu130032.3/2.4.3590-20

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pe. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Thu4eckasn
b X Yy LleHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
344  |KonbacHble usgenus (CocuUcKM) OTBapHbIe 100 11,00 23,90 0,40 324,40
8 005 |[lMope kapTochenbHoe 180 4,03 5,98 26,71 177,23
57 Yawn ¢ caxapom 200 0,20 16,00 62,56
1 Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02
255 Xneb pxaHo-nLeHnYHbIN "YKuTo" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
Wroro 3a 3aBTpak 580 22,76 31,82 92,42 808,46
Ob6epn
58 Canar osowyHoi 100 0,68 10,13 3,29 106,59
280 |CseKkonbHWUK CO CMETaHO! U MACOM 250 7.4 13,43 18,33 224,03
462 Pbiba (ropbyLua) TyweHas B Tomate ¢ oBoLLaMM 100 12,06 5,48 6,38 123,23
104 Puc oteapHoi 200 5,04 6,86 51,98 289,7
65 HanuTok 13 wmnosHuka 200 0,32 0,14 19,46 78,66
1 Xneb nuweHuYHbINn 50 3,64 0,60 23,07 112,02
255 Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKnuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
Wroro 3a OGen 950 33,03 37,98 148,75 1066,48
Uroro 3a paeHb 1530 55,79 69,80 241,16 1874,94




MyHuumnansHoe yHuTapHoe npeanpusitue "KombuHat o6LecTBEHHOro NuTaHns" ropoga PagyxHbi

MpumMepHoe MeHI0 1 NULLEBas LEHHOCTL NpUroToBNseMbIx 6ntoa (nucT 8)

PauuoH: Lkona cTtaplume WKoNbLHUKK (NbrotHoe) 12-18 ner

Mpunoxetue 8 k Canln130032.3/2.4.3590-20

[eHb: cpena
Hepensa: 2

Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
peL, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Macca nopuuu Tn4eckas
B X Yy LeHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 g 6 7
3aBTpak
114 |Kotneta us cune ntuul 100 19,77 7,89 10,65 192,80
103 Kawa rpe4HeBas paccbinyarasi ¢ oBoLamu 200 12,26 9,24 55,72 355,16
78 Kucenb 13 koHUEHTpaTa nnogoBoro Unu ArogHoro 200 0,64 0,02 24,50 95,56
256 DpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
1 Xneb nweHuYHbIN 50 2,91 0,48 18,45 89,62
Wtoro 3a 3astpak 650 35,98 18,03 119,12 780,14
O6epn
77 Canart u3 cBekrbl C CbIpoM 100 5,39 9,25 7,16 133,41
162 Cyn-nanwa no-gomaluHemy ¢ Kaptodenem u Mscom 250 5,6 4,75 14,05 1494
253  |Pary u3 uHaenku ¢ osoLamm 200 19,90 7,04 23,44 237,74
19 |Hanutok "CHexok" 2,5 % 200 10 6,4 7 126
1 Xneb nweHuYHbIN 50 2,91 0,48 18,45 89,62
255  |Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 50 3,11 1,07 20,99 105,80
Uroro 3a O6en 850 46,91 28,99 91,09 841,97
Wtoro 3a nexb 1500 82,90 47,02 210,22 1622,11




MyHuumunanbHoe yHutapHoe npeanpustue "KombuHaT 061ecTBeHHOro nuTaHus" ropoga PagyxHbiv
MpumMepHOe MeHI0 U NULIEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 9)
PauuoH: LLikona ctapwmue WKonbHUKK (NbrotHoe) 12-18 ner

MNpunoxexue 8 k CanlNun130032.3/2.4.3590-20

[eHb: yeTsepr

Hepens: 2
Ne Muuesble BewecTsa (r) OHepre-
) Mpuem nuwn, HaumeHosaHwe 6nioaa Macca nopuuu Tn4eckas
peu. B ¥ Yy LLleHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
7016 |[NeyeHb no-cTporaHoBCKU 100 13,17 11,10 7,12 182,05
178  |MakapoHHble u3genus oTeapHble 200 8,04 7,62 48,9 296
39 Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68
256 DpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
255  |Xneb pxaHo-niweHnYHbIR "YKnuTo" 40 2,54 0,96 17,036 86,73
1 Xneb nweHUYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62
Wrtoro 3a 3aeTpak 680 32,88 25,56 107,23 796,08
O6en
54 BuHerpeT 0BOLLHO# C 3ENEHbIM rOPOLLIKOM 100 4,65 10,34 15,6 172,66
144 PacconbHuk "MleHnHrpaackuin" co cMeTaHom U MSICOM 250 4,34 7.4 14 140,64
13 185 |BuUTOuKM M3 bune HAEKN 100 13,85 4,22 9,9 133,17
94 Kanycra TyweHas 180 4,42 4,68 18,6 135,8
68 KomnoTt u3 kyparu 200 0,38 0,04 20,16 79,02
1 Xneb nweHuYHbIn 50 3,64 0,60 23,07 112,02
255 Xneb pxxaHo-nweHUYHbIN "YKuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
Wtoro 3a O6Gep 930 35,17 28,62 127,565 905,56
WUtoro 3a newHb 1610 68,05 54,18 234,79 1701,64




MyHuumnansHoe yHutapHoe npeanpusitue "KombuHat obuiecTeeHHOro nuTaHus" ropoaa PaayxkHbii
MpumMepHOe MeHI0 1 NUIEeBas LLEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nuct 10)

PaumoH: LLikona crapwme wkonbHUKK (NnbrotHoe) 12-18 ner

Mpunoxexue 8 k Canlu130032.3/2.4.3590-20

OeHb: NATHAUA

Hepens: 2
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
peL, [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga Macca nopuuu Tn4eckas
b XK Yy LLleHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
100 3anekaHka 13 TBOpora co CrylieHHbIM MOSIOKOM 210 26,74 20,76 2424 387,06
172 KoenHblit HaNUTOK C MOSTIOKOM 200 29 3,2 24,66 135,8
1 Xneb nweHWYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02
255 Xneb pXaHo-NLWeHNYHbIN "YKnTo" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
WUrtoro 3a 3aBTpak 510 37,17 25,90 98,21 767,13
Ob6ep

70,01 |Canar n3 MOpKOBHU C KyKypy30# 100 4,23 10,24 12,77 159,28
46 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem, CMETaHON U MSICOM 250 6,87 11,08 11,73 174,78
7016,01 |Pune nHAeKkn B CbIPHO-CMETAHHOM Coyce 100 19,59 7,75 2,21 157,26
293  |Puc oteapHoit 200 3,78 5,15 38,98 217,28
300 Hanutok n3 cyxodpykTos 200 25,94 98,54
256 DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00

1 Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02
255  [Xneb6 pxaHo-nweHUYHbIn "XKuto" 50 3,89 1,34 26,24 132,25
Wroro 3a O6en 1050 42,40 36,56 150,74 1098,41

Wroro 3a pexb 1560 79,57 62,46 248,94 1865,54




MyHuumnanbHoe yHutapHoe npeanpustue "KoMbuHaT obuiecTBEHHOro nuTaHus” ropoa PaayxHbii

MpumepHOEe MeHI0 U NULLEeBas LEHHOCTbL NPUroToBnsemMbix 6nroa (nucr 11)

PauuoH: LLikona crapwme wWkonbHUKK (NbrotHoe) 12-18 ner

Mpunoxexue 8 k Canln130032.3/2.4.3590-20

N Muwesble BewlecTa (r) OHepre-

0

- Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa Macca nopuuu Tn4eckasi
e, 5 ¥ Yy LeHHOCTb (KKan)

WUroro 3a nepuoa 12 aHen 15665 772 729 2417 18560

WUtoro cpeaHss 3a aeHb 1567 77 73 242 1856

1. Ce30HHble 3amMeHbl canaTos U3 CbIpbIX OBOLLEN ypOXasi MPOLLUIOro roga B nepuoj nocne 1 mapra.

[eHb

Hepens Mpuem nuwwum

3ameHsiembli canat

Ce30HHbIN canaTt

2. UcTouHuk peuenTyp:

TexHonor

AvpexTop

788 6nioa, MorunbHbii, TyTenbsH, Mocksa
C6opHuk peuenTyp, Yda, 2017r.

TW, Mockea, 2006r.

Ypanbckuit permoH, LUeHTp nutaxus, 2013r,
773 6noaa, MorunbHbli, TyTrenbaH, Mocksa.
Canln130032,3/2.4.3590 20.

HopmaTuBHas oKyMeHTauus ANa npeanpusTuil obuiectTseHHoro nutTaHna « COopHUK peuenTyp U KyNIMHapHbIX M3aenuiny.

T ——

Z-Mancu;; T’\»

Kpyrnsikoea CeetnaHa MapartoBHa

MaHyeHko CeeTnaHa BukroposHa




